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4.4 学生参加其他社会实践活动

我院爱之翼手语社志愿者参加第三届山东省青年志愿服务项目大赛公益音乐嘉

年华

2018 年 8 月 29 日晚 7：30，来自全省 17 地市的 200 多个志愿服务项目的负

责人欢聚东营市垦利区全民健身中心，隆重举行第三届山东省青年志愿服务项目

大赛公益音乐嘉年华。我院张珺老师带领特殊教育专业的田正炜、窦现超、房鹏

飞、宫瑗、孙艳阳和王雪梅等 6名爱之翼手语社志愿者参加了“一路同行”手语

表演表演节目。

今晚的公益音乐嘉年华是本届大赛的首场活动，主题是“一路同行”，嘉年

华文艺晚会分为三个篇章：青春、奉献和梦想。所有节目全是来自全省的青年志

愿者自编自导自演，整台晚会激情飞扬，真情涌动，震撼人心。很多志愿服务项

目被创作成歌舞、相声、小品等节目搬上舞台，深深打动了现场志愿者的心。



251

我院特殊教育专业志愿者团队在山东省青年志愿者服务大赛中获得银奖

8月 30 日至 9月 1日，由共青团山东省委、山东省文明办等多单位联合主办

的第三届山东省青年志愿服务项目大赛暨 2018 志愿服务交流会在东营举行。我

院以张珺老师为首的特殊教育专业志愿者团队推报的“默言”远程手语翻译志愿

者服务项目，从 237 个志愿服务创意脱颖而出入围 30 个创意项目终评环节，并

最终获得银奖！

“默言”远程手语翻译志愿者服务项目是建设一个“手语翻译服务”互联网

+服务平台，在特定时间需要特定服务的聋人可以在服务平台提前“下单”，专业

手语翻译的志愿者可以在合适的时间“接单”。互联网+服务平台建成的时候，可

以实现“爱心+自媒体，换来聋人的信息沟通无障碍”。

本届志愿服务项目大赛由共青团山东省委、山东省文明办、山东省残疾人联

合会、山东省志愿服务联合会等十家单位共同主办，山东省青年志愿者协会、共

青团东营市委、中共东营市垦利区委、东营市垦利区人民政府共同承办。大赛主

题为“青春志愿行·奉献新时代”，赛会共吸引全省 17 地市、30 余个省直机关、

60 余所高校、20 余家企业单位参加。参赛项目（作品）的范围之广、数量之多

和质量之高均为历年之最。经过网上投票、专家阅评、答辩等环节，评委会专家

组最终评出 38 个金奖、85 个银奖、122 个铜奖。
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17 特教参观历城区残疾人康复中心

10 月 31 日上午 8 点 30 分，17 特教全体学生分为四组，由历城区残疾人康

复中心工作人员带队，参观了康复中心的儿童康复区和成年人康区。

首先由张东亮老师和师哥师姐们带我们参观特殊儿童康复教室和康复器材。

先后参观了自闭症儿童个训室、儿童律动室、娱疗室、儿童病房、针灸室、DIY

室、情景互动室、精细动作室等。参观过程中，带队的师哥师姐详细讲解了各个

教室和器材的作用及使用方法，同学们也都积极提问并亲身体验。

在本次参观过程中，我们将理论结合实际，更加了解了特殊教育及残疾儿童

康复发展的重要意义。在参观康复器材的过程中我们清楚的明白，将来的康复道

路上需要的不仅仅是知识丰富的人，更需要一些对康复器材了解并运用自如的年

轻人。我们现在虽然不是一名真正的特殊教育老师，但通过这次活动让我们更加

了解了特殊教育的本质。康复对于我们正常人来说是很遥远的一个词语，但健康

对于残疾人来说确实一种期待。

当我们一点点更深入的了解了特教存在的使命时，也许我们才有了某种无形的压

力，这种压力才会真正的转化为动力。我一直认为特教是爱传承，它是无形的力
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量推动所有特教人前行。
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17 特教国歌和通用手语的讲座

10 月 30 日上午 8点，主题为“国歌和通用手语的发展过程”的专题讲座在

一号楼阶梯教室顺利举行。由张珺教授带领我们 17 级特教全体学生一起学习。

张珺教授在讲座中指出了中国手语和通用手语的区别以及为什么会出现通

用手语等一系列问题。手语国歌在 2018 年 9 月 1 号最终确定下来，其中《国家

通用手语词典》即将出版。剩下的时间则由张珺教授传授和讲解国歌手语的打法。

通过老师的指导，我们在手语学习上有了更深的认识，也能熟悉的将国歌用

手语打下来。
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17 特教和 18 特教成功举行健身专业技能培训

2018 年 11 月 2 日下午 13:30，山东体育学院实践技能周即将接近尾声，运

动与健康学院特殊教育专业举行了健身专业技能培训，此次培训由中健健身培训

师崔老师为特教专业 17 级、18 级的在校同学培训。

在培训活动上，崔老师向大家介绍了 9点关于肌肉的基本知识，例如：影响

关节幅度的软组织由哪些、肩袖肌群有哪些、背阔肌功能等等。崔老师在培训会

上讲到：肌肉紧张会导致关节活动幅度受限从而引发疼痛，而伸展是一种改善肌

肉的弹性、粘滞性以及达到舒适的肌张力而针对特定肌肉、肌群、肌腱进行地屈

曲和伸展的身体练习。在培训会上，同学们态度积极，每一位同学都认真记录下

崔老师介绍的知识，这些知识让同学们对于以后科学健身有了知识的积累。

活动后期，崔老师邀请了几位同学一起做了一个测验。让同学们把后脑勺、

屁股、脚跟贴在墙上，双手与肩同宽，右前向后尽力贴近墙壁。这个小测验为了

测评同学们肩周关节是否受损，程度是否严重。活动现场，同学们积极配合老师

活动，现场气氛高涨。

通过此次健身专业技能培训，同学们可以将运动解剖学的理论知识合理的运

用于实践，运用于科学的健身中，有一个科学的健身方案。此次活动同学们受益

匪浅，促进同学们积极运动，在学习之余将精力投入与健身。

17特教说课技能培训

2018 年 10 月 29 日星期一，山东体育学院实践周活动全面开展。当天下午

13:30-15:00 在 1814 教室相振银老师就说课技能为 17级特殊教育专业 1班的同

学们进行讲解“什么是说课，怎样说课”的问题。

在活动中，相振银老师将说课分五个步骤（1）分析教材（2）学情分析（3）

分析内容（4）教学过程（5）评价。相振银老师要求在说课过程中，同学们说课

的整体要有条例，声调要抑扬顿挫，声音洪亮。在活动过程中，相振银老师引用

鲁迅先生的记叙文《一件小事》向同学们展示了怎样说课，怎样才能说的有趣，

又有条理。同学们积极记录笔记，活动现场气氛高涨，在活动结束时同学们发自

内心为老师送上掌声。

通过此次活动的学习，我们分清楚了说课与讲课之间的区别，学习到如何有条理

清晰地说课，知识是不断累积的，通过此次学习，我们对说课有了一个初步的认

识与了解，这对接下来的学习生活会有非常大的帮助。
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18 特教参观山东省康复医院

2018 年 10 月 30 日，张东亮老师与王疆娜老师带领 18 特殊教育全体成员到

山东省康复医院进行参观。

首先，由王疆娜老师和康复中心的工作人员带领特教二班参观了学习教育基

地，在这里除了可以进行陶艺、绘画等动手能力的培养外，还有超市、电影场地

等贴切生活的地方。随后，老师带领同学们去往机械运动室，在这里同学们们第

一次了解了水疗法，看到了许多高端的仪器，并了解它们的作用，康复中心的工

作人员逐一为我们介绍，对我们的困惑进行逐一解答。通过此次同学们收货颇丰，

并对自己专业有了更深的认识。
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18 特教参加运动损伤的康复锻炼与治疗讲座

2018 年 10 月 29 日下午 3：00，李华东教授及特殊教育二班全体同学在 3教

学楼 1楼 101 教室举办了运动损伤的康复锻炼与治疗讲座。

首先，李老师为我们讲解了运动损伤常见原因，通过具体个例使我们了解运

动损伤的具体类型，哪种运动会造成什么样的损伤，损伤的情况是什么样的，使

我们能够有一个好的防护措施。

然后老师介绍了治疗方法，有中医、按摩等，让我们在意外受伤后能够有一

个更好的治疗。通过介绍不同的方法，让我们在对不同损伤的时候，能够有一个

更加准确的选择，防止我们误医，造成不可挽回的后果。

最后，老师讲解了肩周的具体情况和发生类型，并让我们自由提问，用通俗

易懂的语言再加上肢体语言，让我们对原先的问题有了更好的理解。
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2016 级特殊教育专业盲文扑克大赛顺利举行

2018 年 10 月 31 日下午，由原雅青老师带领的 2016 级特殊教育专业盲文扑

克大赛圆满成功，本次活动的目的在于加强同学们对盲文数字点位的记忆，熟练

盲文摸读。

活动开始前老师对参加游戏的选手进行了分组并制定了规则，还让同学们戴着眼

罩，尽可能的接近真实的盲人世界，用盲人的感觉去接触事物。

在比赛过程中同学们积极发挥了自己上课所学的知识，经过初赛、复赛、半
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决赛、决赛四轮比赛，让同学们充分掌握了盲文的数字点位及摸读方法。本次活

动脱离了课本的框架，同时让同学们认识到：盲人朋友同我们一样拥有参与社会

活动的权益，共享我们的文明成果。他们是我们社会的一部分，每一个人都要聚

真爱、唤真情，帮助盲人朋友，让他们产生更多的生活热情和兴趣爱好。
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2016 级特殊教育专业调研活动顺利举行

2018 年 10 月 29 日与 30 日，2016 级特殊教育专业全体学生赴特殊教育学校

和机构进行了调研活动。

本次调研的目的主要是使同学们提高人际交往能力和专业能力，为接下来的

实习工作做好准备，并聆听了有关特殊学校的老师怎样进行讲课，在讲课中运用

了哪些技能和小技巧来让孩子们更好的接受教育。老师为同学们提供了各所学校

及机构的联系方式，同学们需要自己与各学校沟通联系，并自行组队。

在调研活动中，同学们积极发挥了自己的专业特色，充分体现了特教专业的

精神，并在听课过程中学习到了老师们的教学经验，更加确定了自身的发展方向。

此次调研活动锻炼了同学们的人际交往能力，让同学们了解到了特教专业的未来

发展前景，并学习到了许多经验，让同学们在以后的生活中更加努力的学习，提

高专业素养与能力。
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山东体育学院荣获 2018-2019 中国大学生飞镖联赛（第一站）团体总分第一

名

12 月 9 日下午，由中国大学生体育协会主办的 2018-2019 中国大学生飞镖联

赛（第一站），在华东政法大学圆满落下帷幕。山东体育学院团委从学生社团飞

镖协会选派了 8名队员参赛，在体育社会科学学院和运动与健康学院的大力支持

下，由运动与健康学院团总支书记王凌菲老师带队参赛。

来自全国 22 所高校的 400 余名运动员和教练员，通过为期两天的激烈角逐，

我校队员表现优异，团体总分位居榜首，取得了参加总决赛的资格。

在本次比赛的个人项目中，文金铭夺得女子组个人混合赛和 901 减分赛双项

冠军；渐恩婷荣获个人米老鼠和 501 减分赛双项冠军；崔临政夺得男子个人混合

赛、701 减分赛双项冠军；刘懿楠荣获 701 减分赛冠军和个人米老鼠亚军；管运

磊荣获个人米老鼠冠军和 501 减分赛亚军；杜天宇收获个人混合赛和米老鼠两项

比赛亚军；李旭收获 701 和 901 两项比赛亚军；李娜获得 501 减分赛亚军和 301

减分赛季军。

团体校际对抗赛，我校报名的两支团队勇夺冠亚；同时，双人赛项目 4支队

伍包揽双人减分赛和双人米老鼠两项比赛冠亚季军。

本校飞镖协会成立于 2016 年 2 月，在校领导和济南市飞镖协会的大力支持

下，飞镖社团活动得以蓬勃发展，也为此次大赛夺取优异成绩提供了重要保障。

我校曾在 2018 年 6 月承办第一届山东省大学生飞镖大赛，并在赛上取得了优异

成绩。希望飞镖协会的会员们能继续发扬山体学子“坚卓竞远”的精神，争取在

今后的比赛中再创佳绩！
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“山体阳光”体质健康测试服务
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