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——社区心理学

一、合作单位

济南市幸福人生心理健康服务中心

二、授课教师简介

主讲教师：董静，济南市幸福人生心理健康服务中心主任，国家二级心理咨询师，

在社区心理援助和咨询方面有大量的实践工作和突出贡献。

辅助教师：许昭，运动心理学博士，副教授，山东省备战“两运”夺金运动员心

理调控与心理咨询科技攻关组成员。自 2006 年以来，为我省备战奥运会、全运会田径

队、射箭队、沙排队、皮划艇队、帆船帆板队、游泳队、举摔柔队提供心理干预、临

场心理支持服务，受到教练员、运动员一致好评，为我省运动员在奥运会和全运会重

大比赛中取得优异成绩做出了贡献。

三、课程主要内容

社区心理工作中需要用到的相关心理知识，沙盘游戏在亲子关系训练、家庭治疗、

个案咨询、青少年团体训练等方面具体开展过程和注意事项等。

四、课程学时

4学时。

五、授课情景
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共建课程

——心理学在射箭中的应用

一、合作单位

山东省体育运动学校射箭队

二、授课教师简介

主讲教师：南凯军，全国冠军，全国运动健将，现任山东省体育运动学校担任射

箭男女队总教练。1996 年开始从事练习射箭项目训练，作为运动员，参加过第九第十

第十一届共三届全运会，2008 年入选国家队。2012 年退役，开始担任山东省体育运动

学校教练员，带领队员获得第十二届全运会射箭个人冠军。

辅助教师：许昭，运动心理学博士，副教授，山东省备战“两运”夺金运动员心

理调控与心理咨询科技攻关组成员。自 2006 年以来，为我省备战奥运会、全运会田径

队、射箭队、沙排队、皮划艇队、帆船帆板队、游泳队、举摔柔队提供心理干预、临

场心理支持服务，受到教练员、运动员一致好评，为我省运动员在奥运会和全运会重

大比赛中取得优异成绩做出了贡献。

三、课程主要内容

射箭的基本知识和中国射箭发展现状，射箭的基本要领，心理学在射箭中的应用，

参与射箭体验等。

四、课程学时 4学时。
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五、授课情景


