
57

学生参与技能培训活动

我院特殊教育专业学生参加省康复中心举办的轮椅篮球培训会

2018 年 9 月 5 日星期三，山东省轮椅篮球培训会在山东省康复中心举办，

我校阎滨老师带领运动与健康学院特殊教育专业的同学们共同参与此次轮椅篮

球培训活动。此次活动共分为三项内容：开幕仪式、轮椅篮球讲解、户外实践。

活动尹始，我院隋波院长就开幕式发表精彩讲话。中国奥林匹克运动管理中

心教练员徐元生就轮椅基本规则、专用轮椅操控技巧和身体运用与保护等知识进

行详细讲解。活动最后，特教专业的同学们在室外进行现场轮椅篮球体验，将知

识运用于实践。经过简单的基础知识讲解，同学们对这项运动积极度很高，活动

现场气氛热烈。
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提到轮椅篮球，或许大家只是在电视节目中了解过，从未真正的坐上轮椅

亲身体会残疾人的篮球赛场。今天，特殊教育专业的同学们坐上轮椅，感受作为

一名残疾运动员在轮椅上打篮球，详细的了解了轮椅篮球的规则和基本操控技巧，

真切的感受到了轮椅篮球与篮球的不同：既要一边用手控制轮椅速度，又要一边

运用常规篮球比赛动作。

活动现场，运动员王晓艳亲身示范什么是“速度”。她灵活的在对手周围通

过轮椅转体进行干扰，抢断。看到如此快速与灵活的轮椅操作，同学们爆发出一
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阵阵掌声。没有人的成功是在红毯上走过，更何况是残疾运动员呢。当残疾人运

动员王晓艳举起双手的刹那，同学们发出惊叹。那是一双粗糙布满老茧的手，那

是一双结实有力可以让轮椅在赛场上如箭般飞驰的双手。徐元生先生曾说：轮椅

篮球最大的特点是要求操控轮椅和投篮相结合，运动员们操控轮椅，转弯停步，

全靠一双手“生磨”，这就是名副其实“手刹”啊！

通过此次活动，同学们更加深入的了解轮椅篮球的规则，操控技巧，轮椅

的构造等基础知识。有的同学在活动结束后说道：希望以后有更多的机会学到这

些东西，想去社会上帮助更多的残疾人群去接触这种全民运动。期望有更多的健

全人能了解轮椅篮球，将轮椅篮球普及到大众的视野，让更多的人理解喜爱轮椅

篮球，给与轮椅篮球运动员们更多的精神力量。让更多的残疾人有机会走向篮球

场，参与到轮椅篮球中来，实现身体机能并享受运动快乐。
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